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Sienet, home ja niiden itiot - tarkea osa luontoa, mutta allergiselle riesa

Suomalaisista noin 1-2 prosentin on arveltu oireilevan ulkoilman sieni-itidille, mutta allergisten
maaraa ei tunneta tarkkaan. Herkistyneen on vaikea valttya ulkoilman sieni-iti6ilta ja oireilulta
tiettyini vuodenaikoina.’

Sienten biologinen tehtava ja olemassaolon tarkoitus on hajottaa ja lahottaa. Niille sopivaa
eloperiisti ainesta I8ytyy luonnosta ldhes kaikkialta, ja siksi niitd onkin vaikea véltell3.!

Homesienia jonkin verran kevaalla, runsaasti niin loppukesalla kuin syksylla

Eloperaista ainesta hajottavia mikroskooppisen pienid homesienia on lukuisia sukuja, joita esiintyy
luonnossa lahes kaikkialla. Niitd on ilmassa hieman jo kevaalla, mutta eniten loppukesasta
syyskuulle. Kokonaan itiét katoavat ilmasta vasta pakkasten ja lumipeitteen myéta.>3

Homesienten lisaksi esimerkiksi syotdvien sienten itidt voivat aiheuttaa oireita. Kantasieniksi
kutsutaan laajaa joukkoa suurempia sienia, joihin kuuluvat myds monet syotavista sienistamme.
Kantasienien itidallergian yleisyytta tunnetaan homesieniallergiaa vihemman, mutta ainakin
herkkutattien ja rouskujen on todettu aiheuttaneen hengitystieoireita. Iti6ita on ilmassa eniten
yleensa syys—lokakuussa eli silloin kun metsadsienet ovat runsaimmillaan. Etenkin sienien kerdaminen
ja kasittely voi altistaa itisille.??

Tunnistatko oireet?
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- Sieni-itidille herkistyneen oireet ovat samankaltaisia kuin siitepdlyallergiassa eli nenan kutina ja
vuotaminen, aivastelu ja silmien kutina.?

- Tyypillisesti ensin puhkeaa muita allergioita kuten siitepdlyallergioita ja eldinallergioita, ja tdman
jalkeen my®&s sieni-itiot alkavat aiheuttaa oireita.*

- Seuraa merkittavimpien homesienisukujen itididen maaraa ulkoilmassa Turun aerobiologian
laitoksen verkkosivulla norkko.fi.
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